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মি  (P) মধ মি  (Q) প াৎমি  (R) 

িবসিম ািহর রাহমািনর রাহীম 

াে িসভ কািচং হাম 
কামাল মােকট (৪থ তলা), কাজীরহাট, মাহারা, চা গাঁও, চ াম 

 িব ান লকচার শীট - ৫ 
জ. এস. িস. শাল কািচং’১৫ 

প ম অধ ায়ঃ সম য় ও িনঃসরণ 
 

সৃজনশীল ঃ ১   িনেচর উ ীপকিট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

জীেব সম য় একিট অতীব পূণ িবষয়। উি েদর সম েয় হরেমােনর  অপিরসীম। ানীর ে  ায়ুত  এই সম য় সাধন কের 

উ ীপনায় সাড়া িদেয়। 

(ক) ায়ু তাড়না কােক বেল ? 

(খ) ফাইেটাহরেমান বলেত কী বুঝায় ? 

(গ) িচ সহ ায়ুতে  উ ীপনা বহেনর ি য়া বণনা কর। 

(ঘ) উি েদর সম েয় হরেমােনর  অপিরসীম – উি িটর পে  যুি  দাও। 

সৃজনশীল ঃ ২   িনেচর উ ীপকিট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

‘A’ ও ‘B’ মানবেদেহর দুিট পূণ ত । ‘A’ ত িট উ ীপনায় সাড়া িদেয় সম েয় সাহায  কের এবং ‘B’ ত িটর মাধ েম দেহর িবষা  

পদাথ িন ািশত হয়। 

(ক) ায়ুত  কােক বেল ? 

(খ) ায়ুেকােষর কাজ কী ? 

(গ) ‘A’ ত িটর গঠন ব াখ া কর। 

(ঘ) মানবেদেহ ‘B’ ত িটর  মূল ায়ন কর। 

সৃজনশীল ঃ ৩   িনেচর উ ীপকিট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

 

 
 

(ক) িনউরণ কী ? 

(খ) ম র ু বলেত কী বুঝায় ? ব াখ া কর। 

(গ) ‘Q’ ও ‘R’ অংশদুিটর গঠন বণনা কর। 

(ঘ) ান, বুি , িবেবক ও পিশ চালনার কাযকলাও করাই ‘P’ অংশিটর কাজ – িবে ষণ কর। 

সৃজনশীল ঃ ৪   িনেচর উ ীপকিট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

৮ম িণর ছা  জুনােয়েদর বাম হােত একিট মশা কামড় দওয়ার সােথ সােথ ডানহাত িদেয় চড় মারার চ া কের। মশা কমড় িদেল আমরা 

যমন কের ত সাড়া দই স িবষেয় িব ান স ার বলেলন য এেক িতবত ি য়া বেল বেল। 

(ক) ায়ুতাড়না কী ? 

(খ) িতবত ি য়ার অংশ েলা কী কী ? 

(গ) িতবত চে র একিট িচ  আঁক এবং িচি ত কর। 

(ঘ) মশার কামেড় জুনােয়েদর সাড়া দওয়ার ি য়ািট িব ািরত ব াখ া কর। 
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সৃজনশীল ঃ ৫   িনেচর িচ িট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

 
(ক) মধ  মি  কাথায় অবি ত ? 

(খ) ায়ুেকােষর বিশ  িলখ। 

(গ) িচে র A অংেশর গঠন ব াখ া কর। 

(ঘ) িচে র A ও B অংেশর মেধ  তুলনামূলক অব া ছেক দশন কর। 

সৃজনশীল ঃ ৬   িনেচর উ ীপকিট ল  কর এবং সংি  েলার উ র দাও – 

ফুটবল খলা শষ কের বািড় িফের আিশক দখল য তার জামািট ঘােম িভেজ গেছ। তার বাবা তােক এ স েক ধারণা িদল এবং তার 

শরীর থেক বর হওয়া তরল পদাথিটর িন াশন ব ব ার সােথ জিড়ত ত িটর অপিরহাযতা তুেল ধরল। 

(ক) মানব দেহ রচন অ  কয়িট ও িক িক ? 

(খ) বৃ েক মানবেদেহর ছাঁকিন বলা হয় কন ? 

(গ) আিশেকর বাবার বিণত ত িটর িচ  অংকন কের িবিভ  অংশ  িচি ত কর। 

(ঘ) উ ীপেক উে িখত ত িট অেকেজা হেয় পড়েল মানবেদেহর িবিভ  পূণ কাজ ব  হেয় যােব – িবে ষণ কর। 

 

   [িবঃ ঃ] পাঠ  বইেয়র সৃজনশীল সহ অন ান   সমূহ ভােলাভােব আয়  করেত হেব। ঐসব সমূহও লকচার শীেটর অ ভু  হেব। 

 আর ব িনবাচনী ে র িতর জন  স ূণ অধ ায় ভােলাভােব মেনােযাগ সহকাের পেড় িনজ িনজ সহায়ক বই অনুশীলন করেত হেব। 
 

অধ ােয়র পূণ িকছু  

ানমূলক ঃ 
 হরেমান কােক বেল ? 

 অ া ন কী ? 

 ডন ন কী ? 

 ডন াইট কী ? 

 িসন াপস কােক বেল ? 

 রচনত  কী ? 

 লামকূপ কী ? 

 রচন কী ? 

 মানবেদেহর ধান রচন অ  কী ? 

 িতবত ি য়া কী ? 

 িপক চলন কী ? 

 িবপাক কী ? 

অনুধাবনমূলক ঃ  
 উি েদ অি েনর ভূিমকা ব াখ া কর ? 

 উি েদ িজেবেরিলেনর ভূিমকা ব াখ া কর? 

 থ ালামাস ও হাইেপাথ ালামাস এর কাজ কী ? 

 বৃ েক মূ  তিরর কারখানা বলা হয় কন ? 

 আমােদর দেহ রচন ি য়া অত াবশ ক 

কন ? ব াখ া কর। 

 ায়ুতে র কাজ েলা উে খ কর। 

 অ া ন ও ডন াইেটর কাজ িলখ। 

 রচনতে র কাজ উে খ কর। 

 ঘম বা ঘাম কী ? ব াখ া কর। 
 

েয়াগ ও উ তর দ তা িবষয়ক ঃ  
 িচ সহ ায়ুেকােষর গঠন ও কাজ বণনা 

কর। 

 মি ে র গঠন ও কাজ বণনা কর। 

 িচ সহ রচনতে র গঠন ও কাজ িলখ। 

 উি েদ হরেমােনর  আেলাচনা 

কর। 

 আেলার িদকমূিখতা ব াখ া। 

 বৃ ই মানবেদেহর াধন রচন অ  – 

িবে ষণ কর। 

 ায়ুেকাষ কীভােব িতবত চে  অংশ 

নয় ? ব াখ া কর। 

 
 

 


